
 

  

Internat der Stadt Ried i.I. 

Riedbergstraße 1 
4910 Ried 
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ried@ooe-heimbauverein.at 
 

 

Speiseplan KW 7 

„hausgemacht & frisch“ 

 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Mo 13.02.2023 

                   Backerbsensuppe (ACGL)  
 
         M1: Spaghetti „Bolognese“ (ACGL) 
     M3: Spaghetti mit Gemüsesugo (ACGL) 
                             Gurkensalat 

              Jambalaya (ACGL) 
(Chreolisches Reisgericht) 

 

Di 14.02.2023 

            M1: Jägerragout mit Knödel(ACGL) 

M3: Knödel mit Sauce (ACGL) 

Fisolensalat 

 

                                     Obst 

Chicken Potatoe 
 (AGL) 

Mi 15.02.2023 

                      Frittatensuppe (ACGL) 
 
M1: Kaspreßknödel mit Sauerrahmdip (ACG) 
                               Grüner Salat     

Schinken-Käse-Toast 
 (AG) 

 

Do 16.02.2023 

           M1: Pustaschnitzel mit Reis (AGL) 
      M2: Putenpustaschnitzel mit Reis (AGL) 
              M3: Reis mit Pustasauce (AGL) 
                                  Salat 
 
                         Fruchtjoghurt (G) 

 
 

Gemüsespätzle  
mit Hühnerfleisch (ACGL) 

   

 

Fr 17.02.2023 
 
                             Lunchpaket 
 

                              

 

Voranmeldefrist: Donnerstag, 09.02. 2023 
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch – kein Versand möglich!) 

 

Kurzfristige Änderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Verständnis. 


