
 

  

 

Internat der Stadt Ried i.I. 

Riedbergstraße 1 
4910 Ried 
+43 (0)7752 84240  
ried@ooe-heimbauverein.at 
 

 

Speiseplan KW 05 

„hausgemacht & frisch“ 

 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Mo 26.01.2026 

Eintropfsuppe (ACL) 
M1/M2: Gebr. Hühnerkeulen mit Reis (AL) 

M3: Reis, Gemüse und Sauce (AL) 
Gurkensalat 

Wurstsalat mit Gebäck 
(ALM) 

Di 27.01.2026 

M1/M2: Rindsgulasch mit Nudeln (ACGL) 
M3: Eiernudeln (ACG) 

Maissalat 
Schokopudding (G) 

Gebratener Reis mit  
Hühnerfleisch und Gemüse (AL) 

Mi 28.01.2026 

M1: Tiroler Knödel (ACGL) 
M2/M3: Spinatknödel (ACG) 

Sauerkraut 
Fruchtjoghurt (G) 

Topfentascherl 
mit Erdbeersauce (ACGH) 

Do 29.01.2026 

 Kaspressknödelsuppe (ACGL) 
M1/M2: Chili con carne (AL) 

M3: Chili sin carne (AL)  
mit Reis 

Weißer Bohnensalat 
 

Pizzaweckerl (AG) 

Fr 30.01.2026 
LUNCHPAKET 

Nur für 
Internatsbewohner/Innen 

Keine Ausspeisung 

 

Voranmeldefrist: Mittwoch, 21.01.2026 
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch – kein Versand möglich!) 

Kurzfristige Änderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Verständnis. 


