Internat der Stadt Ried i.l.
HEIMBAU
4910 Ried
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Speiseplan KW 4

,hausgemacht & frisch”

Datum Mittagessen Abendessen

Backerbsensuppe (ACGL)

M1/M2: Spaghetti mit Schinken-Rahm-Sauce M1: Gulaschsuppe (AL)
("G 19.01.2026 (ACGL) M3: Kartoffelsuppe (AL)
M3: Spaghetti mit Krautersauce (ACGL) Brot (A)

Griner Salat

M1: Surbraten mit Knddel (ACGL)
M2: Putensurbraten mit Knodel (ACGL)
Di 20.01.2026 M3: Knddel, Kartoffeln und Sauce (ACGL)

Krautsalat
Himbeerjoghurt (G)

Jambalaya mit Putenfleisch und
Reis (GFL)

M1: Bernerwiirstl m. Wedges
(AGLM)
M2: Putengrillwirstel (ALM)
M3: Gemiselaibchen m. Wedges
(ACGL)

Lauchcremesuppe (AGL)

Mi 21.01.2026
: Topfen-Griesauflauf mit Kompott (CG)

M1/M2: Pochiertes Fischfilet mit Dillsauce
und Reis (ADGL)
DI 22.01.2026 M3: Gem{sereis mit Dillsauce (AGL) Tiroler Grostel (ACGL)
Salat
Plundergeback (ACGH)

LUNCHPAKET
Fr 23.01.2026 Nur fir Keine Ausspeisung
Internatsbewohner/Innen

Voranmeldefrist: Mittwoch, 14.01.2026

M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch — kein Versand méglich!)
Kurzfristige Anderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Versténdnis.
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