
 

  

 

Internat der Stadt Ried i.I. 

Riedbergstraße 1 
4910 Ried 
+43 (0)7752 84240  
ried@ooe-heimbauverein.at 
 

 

Speiseplan KW 10 

„hausgemacht & frisch“ 

 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Mo 02.03.2026 

Backerbsensuppe (ACGL) 
M1/M2: Puten-Gyros mit Tomatenreis (GL) 
M3: Gebratener Tofu mit Tomatenreis (FL) 

Gurkensalat 
 

Gemüselaibchen 
Dip-Sauce (ACGL) 

Di 03.03.2026 

M1:/M2: Spaghetti „Bolognese“ (ACGL) 
M3: Spaghetti mit Tomatensauce (ACGL) 

Chinakohlsalat (M) 
Schwarzwäldercreme (GH) 

Süßes Allerlei (ACGH) 

Mi 04.03.2026 

                     Rollgerstlsuppe (AL) 
M1: Kaspressknödel mit Speckwürfel (ACGL) 

M2/M3: Kaspressknödel (ACGL) 
Dipsauce 

Grüner Salat  

Schinken-Käse-Toast (AG) 

Do 05.03.2026 

M1/M2: Poch. Fischfilet (D) 
M3: Falafel (A)  

mit Kartoffeln und Dillsauce (AGL) 
Mixsalat 

Marmorkuchen (ACGH) 

Nudelauflauf (ACGL) 

Fr 06.03.2026 
LUNCHPAKET 

Nur für Internatsschüler 
Keine Ausspeisung 

 

Voranmeldefrist: Mittwoch, 26.02.2025 
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch – kein Versand möglich!) 

Kurzfristige Änderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Verständnis. 


