
 

  

 

Internat der Stadt Ried i.I. 

Riedbergstraße 1 
4910 Ried 
+43 (0)7752 84240  
ried@ooe-heimbauverein.at 
 

 

Speiseplan KW 40 

„hausgemacht & frisch“ 

 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Mo 
Montag 

28.09.2026 

Reibgerstlsuppe (ACL) 
M1/M2: Chili con Carne mit Reis (AL) 

M3: Chili sin Carne mit Reis (AL) 
Chinakohlsalat (M) 

M1: Schinkennudeln (ACGL) 
M2/M3: Eiernudeln (ACGL) 

Di 
Dienstag 

29.09.2026 

Grießnockerlsuppe (ACGL) 
M1/M2: Nudelpfanne mit Hühnerfleisch und 

Gemüse (ACGL) 
M3: Gemüse-Nudelpfanne (ACGL) 

 

Jambalaya  
mit Putenfleisch (AEFL) 

Mi 
Mittwoch 

30.09.2026 

Nudelsuppe (ACGL) 
M1: Tirolerknödel mit Sauerkraut (ACGL) 

M2/M3: Spinatknödel mit Sauerkraut (ACGL) 

Topfentascherl  
mit Erdbeersauce (AGH) 

 

Do 
Donnerstag 
01.10.2026 

M1/M2: Putengeschnetzeltes „Züricher Art“ 
mit Spätzle (ACGL) 

M3:  Gemüsespätzle (ACGL) 
Joghurt mit Müsli (GH) 

M1/M2: Bauerntopf mit 
Rindsfaschiertem, Kartoffeln (AL) 

M3: Gemüsetopf (AGL) 
Gebäck (A) 

Fr 
Freitag 

02.10.2026 
LUNCHPAKET 

(Nur für Internatsbewohner) 
Keine Ausspeisung 

 

Voranmeldefrist: Mittwoch, 23.09.2026 
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch – kein Versand möglich!) 

Kurzfristige Änderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Verständnis. 


