
 

  

 

Internat der Stadt Ried i.I. 

Riedbergstraße 1 
4910 Ried 
+43 (0)7752 84240  
ried@ooe-heimbauverein.at 
 

 

Speiseplan KW 39 

„hausgemacht & frisch“ 

 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Mo 21.09.2026 

M1/M2: Gebratene Hühnerkeulen mit Reis 
(AL) 

M3: Gemüsereis (AL) 
Mixsalat  

Obst 

Nudelsalat mit Vollkornbaguette 
(ACGLM) 

Di 22.09.2026 

Rindsuppe mit Profiteroles  
M1/M2: Rindsgulasch mit Nudeln (ACGL) 

M3: Eiernudeln (ACG) 
Maissalat 

Spätzlepfanne mit Hühnerfleisch 
und Gemüse (ACGL) 

Mi 23.09.2026 
Selleriecremesuppe (AGL) 

Apfelstrudel mit Vanillesauce (ACGH) 
Cevapcici mit Wedges (AL) 

Dip-Sauce (G) 

Do 24.09.2026 

M1: Karreesteak mit Kartoffeln u. Gemüse 
(AL) 

M2: Putensteak mit Kartoffeln u. Gemüse 
(AL) 

M3: Gemüsestrudel (ACGL) 
Brombeerjoghurt (G) 

Tiroler Gröstel (ACGL) 

Fr 25.09.2026 
LUNCHPAKET 

(Nur für Internatsbewohner) 
Keine Ausspeisung 

 

Voranmeldefrist: Mittwoch, 16.09.2026 
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch – kein Versand möglich!) 

Kurzfristige Änderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Verständnis. 


