Internat der Stadt Ried i.l.
Riedbergstrale 1

4910 Ried

+43 (0)7752 84240
ried@ooe-heimbauverein.at

HEIMBAU

velelln

Speiseplan KW 41

,hausgemacht & frisch”

Mittagessen Abendessen
M1: Geselchtes m. Piiree u. Sauerkraut (GO)
M2: auch P it PG
Montag Gerducherte Putenbrust mit Plree M1: Schinken-Kase-Toast (AG)
el 05.10.2026 und Sauerkraut (GO) M2/M3: Kisetoast (AG)
o M3: Kartoffeltaschen mit Dipsauce (GL) '
Bananenjoghurt (G)
Legierte GrieRsuppe (ACGL) .
Makk
Di Dienstag M1/M2: Putenreisfleisch (AL) Tonanoach());Io”
06.10.2026 M3: Paprika-Gemdusereis (AL) "
) (ACDGL)
Maissalat
Kirbiscremesuppe (AGL)
M1: Krautfleckerl mit Speck (ACGL) L .
B Mittwoch _ Wraps mit Hiihnerfleisch
Mi 07.10.2026 M2/M3: Kr?utfleckerl (ACGL) und Gemiise (AG)
Griner Salat
M1: Senfbraten mit Knédel (ACGLM)
M2: Putenbrust mit Knédel
Do Donnerstag und Senfsauce (ACGLM) Chili Potato
08.10.2026 M3: Knddel mit Senfsauce (ACGLM) (AL)
Karottensalat
Kuchen (ACGH)
Er Freitag LUNCHPAKET Keine Ausspeisun
09.10.2026 (Nur fiir Internatsbewohner) P &

Voranmeldefrist: Mittwoch, 30.10.2026

M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch — kein Versand méglich!)
Kurzfristige Anderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Versténdnis.

unser ESSEN.
WO'S HERKOMMT

EINE INITIATIVE DER LAKDWIRTSCHAFTSKAMMER GSTERREICH
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